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Turkiye'yi thalidomide faciasindan kurtaran
bilim kahramani: SUREYYA 'I'AHSIN AYGUN

Atatiirk’iin tabiriyle umut vadeden geng bir kivilcim ola-
rak gittigi Avrupa’dan miithis bir donanimla 1927°de yur-
da dondii. Hayvan ve insan sagligina yoneldigi bu bulusuy-

la Tuirkiye’nin ilk veteriner halk saglik¢isi oldu. Yaptigi ¢a-
lismalarla kok hiicre tedavisinin alternatif bir tedavi yonte-
mi olarak kullanilabilecegi fikrini ortaya atarak tiim diinya-
da bu alan lizerinde calisan dnciilerden biri oldu.
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.1 960’l yillarin basinda, diinyaca unlii diistiniir Mevla-

na’nin meshur “Hayatta hicbir sey gorindtgi gibi de-

gildir. Buglin size hayat veren su, yarin sizi bogabilir”
s6zlinli tam anlamiyla gergekleyen bir facia kazindi tip ta-
rihine. “Thalidomide faciasi” olarak anilan ve ortaya ¢ik-
1181 ddnemde kullanildigi tilkelerde koca bir neslin engelli
dogmasina sebep olan bu facia Alman ilag firmasi Chemie
Grlinenthal’in, epilepsi tedavisi igin gelistirmekte oldugu
Contergan isimli, talidomide etken maddeli ilacin rahatla-
tici ve sakinlestirici etkisini saptamasiyla basladi. Bu ézel-
likleriyle anne adaylarina uygun olacagi dustinulerek ilag;
1957°de Almanya’da piyasaya surildi. Prospektistnde
bebek gelisimi icin “glivenli” olarak belirtilen ve recetesiz
olarak satilan ilag mide bulantilarini kesme ve anne adayla-
rini sakinlestirme ozellikleriyle blytk ilgi gérdu, kisa stirede
46 Ulkede binlerce anne adayi tarafindan kullanildi.

Gorundrde her sey yolundaydi. Griinenthal gorevi ge-
redi hamilelerde siklikla karsilagilan sorunlara egilerek bir
ilag Uretmis, anne adaylarlysa hamilelik sikintilarini bu ilag-
la gidermisti. Ancak, dogumlar basladik¢a facianin ic yi-
20 ortaya ¢iktl. Hamileliginde Contergan kullanan anneler;
uzuvlar yeterince gelismeyen fokomelili bebekler diinyaya
getiriyorlardi. Yapilan aragtirmalar karsilagilan anormal do-
gumlarin sebebinin bu “masum” gérinimli ilag oldugunu
ortaya koydu. 1962’de raflardan kaldirilan ilacin kullanildigi
46 llkede 90 binden fazla dustik ve 10 binden fazla engelli
bebek dogumu kayitlara gecti.

O yillarda sadece ABD ve Tiirkiye bu poptiler ilacin si-
nirlarina girisine izin vermedi. Basta bytk bir kurtarici ola-
rak pazarlanan fakat tip tarihine aci bir travmanin basroli
olarak gegen bu ilag; gelen faciayi bilim sayesinde éngéren
basarili ve kararl bilim insanlari sayesinde Turkiye'ye gire-
medi. ilacin sakincalarini klinik arastirmalarla tespit edip gi-
risini engelleyen ve nesilleri blylik bir felaketten kurtaran
bu kahramanlardan biri'; ilerici ¢alismalariyla ismini litera-
ture kaziyan, adi Ankara Universitesi Veteriner Fakltesi’n-
de bir derslige verilen veteriner hekim Ord. Prof. Dr. Surey-
ya Tahsin Aygun’dy.

Istiklal Madalyasi sahibi

1895'te Istanbul’da diinyaya gelen Siireyya Tahsin Ay-
gtin, ilk ve orta 6grenimini de istanbul’da tamamladi. 1.
Dulnya Savasl sebebiyle Haydarpasa Askeri Veteriner Oku-
lu'ndaki egitimine 1914’te ara vererek cepheye katildi. Egi-

timini 1920'de ta-
mamlayip veteriner
hekim Gstegmen
ritbesiyle ordu-

ya katildi ve Kurtu-
lus Savasi surecin-
de Ankara’da bulu-
nan “Serum ve Asl
Enstitlisti”ne uz-
man middr olarak
atandi. Bu strecteki katkilarina is-
tinaden 1922'de Istiklal Madalya-
s'na layik gorilen Aygiin, 1924’te
kazandigi bursla “Bakteriyoloji, vi-
roloji ve bulasici hastaliklar” tizeri-
ne egitim almak amaciyla, Alman-
ya'ya, Berlin Devlet Hifzissihha
Enstitlist’ne gitti. 1926'da Berlin
Yiiksek Veteriner Okulu’nda dok-
torasini tamamlayan Aygiin, dok-
torasi sonrasinda 1 yil Berlin, Frankfurt, Paris ve Viyana'da
calisarak ve daha pek gok kurumu da ziyaret ederek ala-
ninda bilgisini artirdi.

Atatirk’tin tabiriyle umut vadeden geng bir kivilcim ola-
rak gittigi Avrupa’da doludizgin gegirdigi seneler onu glig-
1 bir aleve dontstlirdu. En zor dénemlerinde biiyiik bir fe-
dakarlikla hizmet ettigi vataninin bu kez gelismeyi bekleyen
gencecik bir cumhuriyet olarak ona ve tasidigi bilim mesa-
lesine ihtiyaci vardi. Ata’nin bu biylik mirasina sahip ¢ikma
gorevini bir asker disiplini ve bir bilim insani 6zverisiyle sa-
hiplenerek 1927°de Ulkeye dondu.

Dondugu yil “Etlik Askeri Bakteriyoloji Serum Asi Ensti-
tlisi”nde laboratuvar midurligtne, daha sonra “Ziraat Ve-
kaleti Fen Misavirligi ve Etlik Merkez Laboratuvar” sefligi-
ne getirildi. 1928’de, hayvanlar arasinda énemli bir salgi-
ni olan ve insanlara da bulasabilen, sarbona (antrax) karsi
gelistirdigi “Turk Universal Antrax Asisi” isimli asi 20 yili ag-
kin bir stire tlkede tim evcil hayvanlara
uygulandi. Hayvan ve insan sagligina yo-
neldigi bu bulusuyla Tiirkiye'nin ilk vete-
riner halk saglikgilarindan biri oldu. Daha
sonra bir diger énemli hayvan hastaligi
olan sigir vebasi {izerindeki arastirmalari
sonucunda uzun sire etkili, stoklanabilen
“dayanikl kuru sigir vebasi asisini” ge-
ligtirdi. Uzun yillar “Veteriner Saglik M-
savere Heyeti ve Saglik Surasi” baska-
ni olarak da gérev yapan Aygiin, Ugiin-
cl Ordu Miifettigliginde hekim olarak ¢a-
listigi sirada bagbakan inénii’niin onayiyla 1933'te agilan
“Yuksek Ziraat Enstitlisi Veteriner Fakiltesi’ne atand.

1934’te dogentlige yikselen Siireyya Hoca, 1936’da
enstitiniin en énemli ders kitaplarindan “Mikrobiyoloji An-
dici’ni, 1937°deyse ¢ bolimlik “Bulasici ve Salgin Hasta-
liklar Bilgisi” isimli kitaplarini kaleme aldi. 1937°de profesor,
1944’te ordinaryus olan ve yurda déndiiginden beri ordu-
daki gorevlerine de devam eden Aygiin, 1946’da tuggene-
rallige terfi etti. 1950’de akademiye yonelme karariyla or-
dudan istifa ederek 1965°te emekli oluncaya kadar biinye-
sinde calisacagi Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesine
Ogretim Uyesi olarak katildi. 1968'de “Yiksek Saglk Su-

ras!” Uyeligine segilen Aygiin, 1981'de
. Atatiirk’tin dogumunun 100. yili serefi-
ne verilen “Hizmet ve Onur Plaketi”yle
odullendirildi.

Kok hiicre fikrini o ortaya

att

60’ yillarin baginda kok hiicre kav-
rami Uizerine yaptigi calismalarla kok
hiicre tedavisinin alternatif bir teda-

vi yontemi olarak kullanilabilecegi fikrini
| ortaya atarak tum diinyada bu alan tize-
rinde ¢alisan dnciilerden biri oldu. Kok

| hicrelerin bélinebilme ve yenilenebilme
r yeteneklerini arastiran Aygiin, ceninden

: | alinip doku kultirlinde Uretilerek insana

‘ g 4 verilen kok hiicrelerin dokularin fonksi-
F\ 5 yonunu Ustlenip bozukluklar diizeltebil-
il W digini, bu sayede i¢ hastaliklarin, timor-
lerin ve sizofreninin tedavi edilebilecegi-
ni batinin gliclu tibbi otoritelerinden seneler dnce agikladi.

Hekimler arasinda bugiin hala “koca bir nesli kurtaran
blytk kahraman” olarak anilan ve ¢aligmalariyla meslek-
taslarina 1sik tutan Ordinaryis Profesér Sireyya Tahsin Ay-
giin, 9 Aralik 1981°de aramizdan ayrildi. Unlii veteriner von
Ostertag’in “Sureyya Tahsin Aygin ilim tarihinde pek en-
der olmak Uizere 2 bilyiik kesfe muvaffak olmustur” diyerek
bilim diinyasi icin degerini vurguladigi Aygiin, geng yasin-
da cesur bir asker ve galiskan bir bilim insani olarak sahip-
lendigi vatani ilerletme gorevini, Ulu Onder’in manevi mira-
sim dedigi bilim ve aklin durdurulamayan bir temsilcisi ola-
rak yasami boyunca hakkiyla yerine getirdi. “Beni yetistir-
di” dedigi topraklarda; bir kivilcim olarak kurtulus miicade-
lesine, gucli bir alev olarak kurulus sancilarina taniklik et-
tigi ve her zaman “bor¢luyum, minnetarim” diyerek gururla
andigi cumhuriyete paha bicilemez mirasini; calisma azmi
ve kararliigiyla basardigi isleri, caginin ilerisini gorerek sir-
dirdiig caligmalarini, arastirmalarini, her biri
bir kaynak niteliginde olan kitaplarini, yayinlari-
ni ve yollarini aydinlattigi 6grencilerini birakti.

1- Prof. Dr. Stkrii Kaymakgalan ve Dr. Refik Saydam ile
birlikte
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